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Pause Parents-Enfants de Verdun, cette ressource aujourdõhui prosp¯re et qui est une fiert® de Verdun a 

®t® le r®sultat dõune vision, dõune foi et dõun courage de plusieurs ressources et intervenants de Verdun, 

réunis autour de ce projet au début des années 90. 

Vision  : tout part dõune vision des besoins des familles modernes. Au-del¨ des services de garde r®gu-

liers ou du soutien aux familles, on r®alise quõil faut aussi assurer un répit occasionnel , ¨ des parents ¨ 

la maison, ou qui travaillent à temps partiel ou à domicile. Et offrir ce service sans égard à ce que le pa-

rent fait du temps dégagé (donc, pas lié à la fréquentation des activités dans un groupe) et en visant aussi 

un b®n®fice de socialisation et dõactivit®s stimulantes pour lõenfant (ce nõest pas un parking dõenfants, 

comme on peut en voir à cette époque dans de grands commerces ou centres commerciaux). Il y a en-

core très peu de haltes-garderies au d®but des ann®es õ90, le mod¯le le plus connu et qui nous inspire est 

la Halte-Répit Hochelaga-Maisonneuve, qui nous servira de mentor pendant plusieurs années. 

Foi : comme il nõexiste alors aucun programme de financement d®di® ¨ une telle ressource, et m°me des 

résistances encore fortes face à ce projet dans la communauté, y compris dans les milieux de santé et 

services sociaux ou de la petite enfance, il a fallu une sorte de foi dans la justesse du projet pour aller de 

lõavant. Le groupe de promoteurs fait le pari, un peu fou, que son utilit® sociale et ses bons effets finiront 

par rallier tout le monde, et surtout permettre un financement stable et récurrent pour cette ressource. 

Courage ... : enfin, il a fallu du courage pour se lancer dans cette aventure, tant pour ses promoteurs 

que pour le premier Conseil et la premi¯re ®quipe de travail, qui nõont eu au d®but, et pour plusieurs 

ann®es ensuite, quõun acc¯s limit® et jamais r®current ¨ diverses sources de financement. Par moments, la 

situation était désespérée, et on a même connu des périodes sans personnel payé pour assurer la pour-

suite des activités. 

... et Pers®v®rance : mais la persévérance de la communauté, des administrateurs et des parents de 

plus en plus nombreux ¨ vouloir assurer lõexistence et la survie de la seule v®ritable halte-garderie com-

munautaire et éducative à Verdun, va être payante à long terme. PPEV se rend à son 5e anniversaire, en 

1999, toujours aussi fragile et mal financ®e, puis avec les ann®es 2000 ce projet entre dans une phase de 

reconnaissance par le ministère responsable des CPE, incluant le respect de sa mission spécifique de 

garde occasionnelle. Il a fallu des années de travail et de lobby très patient pour y arriver, entre autres 

avec lõappui r®gional et national de lõAssociation des Haltes-garderies. Après de nombreuses péripéties, 

qui constituent maintenant lõhistoire et lõ®pop®e de Pause Parents-Enfants de Verdun, cette ressource de 

répit occasionnel obtient enfin un financement récurrent et une reconnaissance réelle comme CPE à vo-

cation particulière par le ministère, et devient le Centre Pause Parents-Enfants (CPPE), avec un projet de 

construction dõun ®difice tout neuf. 

Bravo et f®licitations ¨ tous les Conseils dõadministration successifs, les ®quipes de travail, les parents 

bénévoles, les partenaires et tous les appuis reçus, qui ont permis à ce projet un peu fou de devenir ce 

petit joyau communautaire, au service des enfants et des parents de Verdun. 

Et longue vie encore à Pause Parents-Enfants et au CPPE. 

Donald Lavergne  

Ancien intervenant communautaire au CLSC de Verdun et membre du comité promoteur et des pre-

miers CA de Pause Parents-Enfants de Verdun. 

 

Dessin de Jacob, 4 ans 

ζ Merci  à 

Pause 

Parents 

dôavoir pris 

soin de mes 

enfants  »   

Thida, 

ancienne 

mère 

utilisatrice 

Editorial  20 ans 



  

En mai 1992, le Colloque du Forum £conomique de Verdun recommande la mise sur pied 

dõune halte-garderie. ë lõinitiative du Centre des Femmes de Verdun et de la Maison des Fa-

milles, un comité se réunit dans le but de valider le projet.  

Cõest la premi¯re fois quõun organisme de Verdun est le fruit dõune concertation et non de 

lõinitiative dõune personne ou dõun programme de financement. Lõincorporation se fait le 13 

avril 1993, les premiers règlements seront rédigés et les premières coordonnatrices embau-

ch®es afin de mettre sur pied la structure dõaccueil et lõorganisation du service. 

Le 1er mars 1994, le service est ouvert et re­oit une r®ponse tr¯s forte d¯s le d®but. 

Pause Parents-Enfants de Verdun (PPEV) est né. 

PPEV offre le service de r®pit occasionnel aux familles d®sireuses dõen avoir. Pour une somme 

minime, les parents peuvent y laisser leur enfant le temps de quelques heures. 

Ce service répond tellement bien aux besoins de la communauté verdunoise que nous rece-

vons un prix Méritas Or pour sa création. 
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Maggie Molineros, pr®sidente du CA et Maryse Filion, Directrice.  ...  



  

4 20 ans 

Différents ateliers ont été développés au cours de cette année avec le soutien de la Fondation Béati. Ils 

permettent aux parents de pouvoir sõinformer et ®changer avec dõautres parents, en compagnie dõune per-

sonne-ressource sur des thèmes qui touchent la vie de famille, le développement ou la santé des enfants.  

Parmi les ateliers offerts, il y a notamment, un cours de RCR pour les parents dõenfants de 0 ¨ 5 ans, la 

visite dõune nutritionniste et celle dõune naturopathe.  Ces beaux moments dõ®changes entre les parents 

sont lõoccasion pour eux dõacqu®rir de nouvelles connaissances sur divers sujets.   

1995 

Afin de trouver des sujets susceptibles dõint®ress-

er les parents, un questionnaire a été realisé. 

Cette demarche, très utile, a aide à structurer les 

ateliers au cours de la dernière année. Les parents 

ont également été invités à laisser leur courriel, 

permettant de mieux diffuser les informations sur 

les ateliers. Ce fut un succès puisque le nombre 

de participants nõa cess® dõaugmenter au cours de 

lõann®e. 
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Cr®ation dôune murale lors dôun atelier 
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Cette m°me ann®e, le budget est consolid® , entra´nant lõembauche de trois employ®es de 

fa­on permanente : la coordonnatrice, lõintervenante-famille et une éducatrice. Lõorganisme 

obtient également une subvention par le Fonds de lutte à la pauvreté, permettant d'engager 

une autre éducatrice pour un projet d'un an. 
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1996 

Pour la première fois, Pause Parents-Enfants de Verdun finance un poste sans aide exté-

rieure. Sol¯ne Bourque assume d®sormais la fonction dõintervenante famille, rendant pos-

sible la mise sur pied dõateliers hebdomadaires.  Avec sa collaboration, Johanne Provencher, 

coordonnatrice, développera le programme de massage pour bébé PEP qui débutera en 

1997. 

Johanne Provencher, coordonatrice 

Sol¯ne Bourque, intervenante famille 



  

Le programme PEP (Parents et Poupons) voit le 

jour. Composé de 5 rencontres, lõobjectif est 

dõinformer les parents dõenfants ©g®s entre 0 ¨ 7 mois, 

de leur permettre dõ®changer entre eux et 

dõapprendre les techniques de massage pour b®b®. Ils 

peuvent ainsi discuter des changements apportés par 

lõarriv®e du b®b® et aborder les difficult®s aussi bien 

que les joies vécues.  
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6 20 ans 1997 

Les jasettes se rajoutent aux ateliers 

causeries. Ce sont des rencontres plus 

informelles lors desquelles les parents 

se retrouvent entre eux en compagnie 

dõune animatrice afin dõ®changer sur des 

sujets qui leur tiennent ¨ cïur ou dõor-

ganiser diverses activités permettant de 

briser la routine. 

Visite des inspecteurs Richard Dupuis et     

Robert Dinelle dans le cadre du programme 

« Protégez-vous du feu » qui a pour but de 

développer des comportements sécuritaires 

chez les enfants lorsque des incendies survien-

nent. Lõenfant apprend ainsi ¨ int®grer des r®-

flexes qui le prot®geront lors dõun incendie.  

Les jasettes  

Programme Prot®gez-vous du feu 

PEP ï Parents et poupons, programme de massage  
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1998 

ê notre plus grand plaisir, nous remportons pour une     

seconde fois un prix  Meritas.,pour notre programme 

ç Parents et poupons è (PEP). Ce programme novateur, 

offert aux parents dôenfants ©g®s de moins de douze 

mois, a pour objectif dôaider ¨ briser lôisolement. Cr®® en 

1997, le programme est lôoccasion pour les parents, r®u-

nis en petits groupe, dôapprendre les techniques de mas-

sage pour b®b®s et dôinteragir avec une animatrice qui 

aborde divers sujets.. 

Le PEP remporte un grand succ¯s aupr¯s des pa-

rents, en partie gr©ce ¨ la capacit® des anima-

trices ¨ adapter le contenu des ateliers en fonction 

des besoins du groupe. La bourse de 5000$ nous 

a aid® ¨ am®liorer les services propos®s et ¨ d®-

montrer au gouvernement la n®cessit® de fournir 

de tels services ¨ la communaut® verdunoise. 

Programme PEP 

Messager de Verdun ï D®cembre 1998 

Jacqueline Demers, ®ducatrice 


