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Editorial 20 ans

Pause ParefEnf ants de Verdun, <cette ressource aujour
®t ® | e r®sultat d6éune vision, ddune foi et ddun
réunis autour de ce projet au début des années 90.

Vision:t out part dodune vision dedebésdenssdesi tamilt
' iers ou du soutien aux f amirédtecsasionoeh, r ®ade s ep aqrud
la maison, ou qui travaillent a temps partiel ou a domicile. Et offrir ce service sans égard a ce que le pa-

rent fait du temps dégagé (donc, pas lié a la fréquentation des activités dans un groupe) et en visant aussi

un b®n®fi ce de socialisation et ddactivit®s sti:Hl
comme on peut en voir a cette époque dans de grands commerces ou centres commerciaux). Iy a en-
coretrespeudehalteg ar deri es au d®but des ann®es 0690, | e

la HalteRépit Hochelagdaisonneuve, qui nous servira de mentor pendant plusieurs années.

Foi:comme i | néexi ste alors aucun programme de fi
résistances encore fortes face a ce projet dans la communauté, y compris dans les milieux de santé et
services sociaux ou de la petite enfance, il a fallu une sorte de foi dans la justesse du projet pour aller de

| avant . Le groupe de promoteurs fait | e pari, (
par rallier tout le monde, et surtout permettre un financement stable et récurrent pour cette ressource.

Courage ... : enfin, il a fallu du courage pour se lancer dans cette aventure, tant pour ses promoteurs
aper psur | e premier Conseil et |l a premi re ®qui |
ann®es ensuite, gudun acc s | imit® et jamais r ®
situation était désespérée, et on a méme connu des périodes sans personnel payé pour assurer la pour-
suite des activités.

e t P e rnai®la persévéranee de la communauté, des administrateurs et des parents de

plus en plus nombreux “ wvouloir assurgarderidcOmnexi St ¢
munautaire et éducative a Verdun, va étre payante a long terme. PPEV se rend@aspivérsaire, en
1999, toujours aussi fragile et mal financ®e, p

reconnaissance par le ministére responsable des CPE, incluant le respect de sa mission spécifique de
garde occasionnelle. Il a fallu des années de travail et de lobby trés patient pour y arriver, entre autres
avec | dappui r ®gi onal e t -garderies. Apés dle nolmbredsds pésipeties, | at i
gui constituent maintenant -ErfahtsdeVerdum, ecttegessourod @ep o p ¢
répit occasionnel obtient enfin un financement récurrent et une reconnaissance réelle comme CPE a vo-
cation particuliére par le ministére, et devient le Centre Pause Paientants (CPPE), avec un projet de
construction doéun ®difice tout neuf.

Bravo et f®licitations ° tous |l es Conseils db6adrt
bénévoles, les partenaires et tous les appuis recus, qui ont permis a ce projet un peu fou de devenir ce
petit joyau communautaire, au service des enfants et des parents de Verdun.

Et longue vie encore a Pause PareBigants et au CPPE.

Donald Lavergne

Ancien intervenant communautaire au CLSC de Verdun et membre du comité promoteur et des pre-
miers CA de Pause ParerEnfants de Verdun.
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Enmail1992 | e Coll oque du Forum £co/n\o\\;nique de \
dduneg darad ¢ rei e . € | 0initiative fdu Centre des
milles, un comité se réunit dans le but de valider le projet.

N
Cbest | a guémnh obegaoni sme de Ve/rdun est | e f
| i nitiative ddune personne ou doéun progr an
avril 1993, les premiers reglements seront rédigés et les premieres coordonnatrices embau-

ch®es afin de mettre sur pied |l a structure

Llelermars1994 | e service est ouvert et re-oi-t ur
Pause ParentSnfants de Verdun (PPEV) est né.

PPEMf fre | e service de r®pit occasionnel au
minime, les parents peuvent y laisser leur enfant le temps de quelgques heures.

Ce service répondellement bien aux besoins de la communauté verdunoise que nous rece-
vons un prix Méritas Or pour sa création.
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Différents ateliers ont été développés au cours de cette année avec le soutien de la Fondation Béati. I
permettentauxp ar ent s de pouvoir soéinformer et ®chang
sonneressource sur des themes qui touchent la vie de famille, le développement ou la santé des enfar

Par mi |l es ateliers offerts, i y a notamment,
visite ddune nutritionniste et celle dOoune nat
sont | doccasion pour eux doacqu®rir de nouvell

Afin de trouver des suj
er les parents, un questionnaire a été realisé.
Cette demarche, trés utile, a aide a structurer les
ateliers au cours de la derniére année. Les parent
ont également été invités a laisser leur courriel,
permettant de mieux diffuser les informations sur
les ateliers. Ce fut un succes puisque le nombre
de participants nda ce:
| ann®e.

Cr®ation doébune murale | ors
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Pour la premiere fois, Pause Parekisfants de Verdun finance un poste sans aide exté-
rieure. Sol ne Bourgue assume d®sormais | a
sible Il a mise sur pied doateliers hebdomada
coordonnatrice, développera le programme de massage pour bébé PEP qui débutera en

1997.

f
ﬁ

Johanne Pr 0\{enche‘r ,
Cette m°me ann®e, | e budget est consolid® |,
fa-on per manente : | a -fandlle et dne @docattice.id © € g aln @ is mi
obtient également une subvention par le Fonds de lutte a la pauvreté, permettant d'engager
une autre éducatrice pour un projet d'un an.
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Le programme PEP (Parents et Poupons) voit le
jour. Composé de 5rencontres, 5o bj ect i f

déi nformer | es parents e
de | eur permettre do®ch
ddoapprendre | es techni gl b «
peuvent ainsi discuter des changements apportés pg
| arriv®e du b®b® et abdg ®s

gue les joies vécues.

Les jasettes se rajoutent aux ateliers
causeries. Csont des rencontreplus
informelles lors desquelles les parents

se retrouvent entre eux en compagnie
ddbune animatrice afi
sujets qui l eur tien
ganiser diverses activités permettant de
briser la routine.

Visite des inspec ard Dupuis et

Robert Dinelle dari$™e cadre du programme
« Protégezvous du feu> qui a pour but de

développer des comportements sécuritaires
chez les enfants lorsque des incendies survi
nent . Loenfant appre
fl exes qui l e prot ®g

Progr amme Rroauts®gleuz f eu
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éritas Or a Pause Parents-Enfant
pour son programme PEP
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€ notre plus grand plaisir, nous remportons pour un
seconde fois wun prix Meritas.,pour notre progr amme
cParents eé& pBPEPPNnsCe programme novateur,

of fert aux parents doéenfants ©g®s de moins de douze

moi s, a pour objectif déaider ~ Dbriser | 06isol ement
1997, | e programme est | 6occasion pour | es parent s,
nis en petits groupe, Oapprendre |l es technigues de

sage pour b®b®s et doéinteragir avec une animatri ce
aborde divers sujets.

Jacqueline Demer s,

Le PEP remporte un grand s\

rents, en partie gr ©ce ~ |
trices ° adapter | e conten!
des besoins du groupe. L a

a aid® © am®liorer | es ser:
montrer au gouvernement | a
de tels services ° | a comm

Programme PEP
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